
“働ける！” をたしかなものに“働ける！” をたしかなものに

厚生労働省委託事業

まずは、 サポステまで
お問い合わせください。
面談日時を決めます。

目的や希望などを相談し、
体験先や日程を調整
します。

体験内容を確認し、
当日の服装や持ち物、
1 日のスケジュールなど
体験時の必要事項を
しっかりチェックします。

実際の就労を体験し働く
イメージをつかみます。
※賃金は発生しません
※体験時間や期間は
   体験先により異なります

体験終了後、 実際の
就労体験を経て気づいた
ことや心境の変化について
振り返りを行い、 今後の
就活に向けての準備を
していきます。

1. 申し込み

若年無業者が受入事業所で一定期間の就労を体験し、 「就職」 に向けて新たな可能性を見出すプログラムです

参加
無料

職場体験プログラムとは？職場体験プログラムとは？

職職

体 験 先

内  容

体験日程

体験内容体験内容対象者対象者

そんなお悩みを持つ
39歳までの方が対象です

就職

ブランクが長くて、
働く自分がイメージできない…

正社員の経験が少ない
就活に不安がある

プログラム募集期間プログラム募集期間
2019年４月～ 2020年 2月末2019年４月～ 2020年 2月末

お申込方法についてはうら面をご覧ください

※週 20 時間以上
※面談にてご相談の上、 詳細を決定します

 西宮市および近隣市にある事業所

 事務補助、 現場作業、 接客業、
 製造補助、 軽作業など ( 事業所によって異なります )

 1 日あたり 4 時間以上、 1 週間～３ヶ月

4. 職場体験3. 事前研修2. 面 談 5. 振り返り面談

場場体体験験
ププロロググララムム

スタート

「職場体験について
　知りたいのですが」
  とお伝えください。

決定！

体 申 み が験 込 な れ

西宮若者サポートステーション



西宮若者サポートステーション
【厚生労働省委託事業】運営 : 一般社団法人キャリアエール

career-yell.jpn-sapo@


