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電話や面談による個別サポートです。

新しい環境に慣れ、「これなら続けていける！」と

自信が持てるよう“働くあなた”をバックアップします。
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令和元年度 厚生労働省事業 さんだ若者サポートステーション

対象：さんだサポステを利用して、現在は就労中の方（39 歳まで）

ステップアップキャリア相談ステップアップキャリア相談ステップアップキャリア相談ステップアップキャリア相談
より安定した雇用形態での就労を目指す方、資格

取得を考えている方等、これからのキャリア

アップに向けた個別の相談です。

サポステ卒業者MEETSサポステ卒業者MEETSサポステ卒業者MEETSサポステ卒業者MEETS
サポステを利用後、現在は働いている仲間たちとの

交流会。仕事のこと、将来のことなどを意見交換して、

明日からのモチベーションアップにつなげます。

ステップアップセミナーステップアップセミナーステップアップセミナーステップアップセミナー
日々の仕事で感じるストレス対処や

職場におけるコミュニケーションなど、

働く上で役立つ様々なセミナーを開催します。

サポステ卒業者ＭＥＥＴＳ・ステップアップセミナー 開催予定

2019 年

7/27（土）

※参加には申込みが必要です。 来所 ・ 電話 ・ＦＡＸ・ メールにてお申込みください。 開催日時は変更となる場合があります。

   開催場所については、 お問合せください。 ステップアップセミナーの詳細は、 決まり次第ブログやチラシにてお知らせします。

サポステ卒業者ＭＥＥＴＳ
(10 ： 00 ～ 12 ： 00）

2019 年

9/28 （土）

2019 年

11/30（土）

2020 年

3/14 （土）

さんだ若者サポートステーション
運営：一般社団法人 キャリアエール [ 厚生労働省事業 ]

受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日
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https://career-yell.jp/sanda/

ステップアップセミナー
(10 ： 30 ～ 12 ： 00）

2019 年

6/8 （土）

【ストレス対処力 UP セミナー】 【職場で活かせる！ PC 講座
～応用編～】

2019 年

8/14 （水）

【職場でのコミュニケーション
セミナー】

2019 年

10/19（土）

相談やセミナーは

無料です！
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s-sapo@career-yell.jp




