
39歳までの求職活動中で 

全日程参加できる方 

※受講にはサポステ利用登録が必要です 

Windows 10 

Office2016 

 

 
さんだ若者サポートステーション 

TEL：079-565-9300 
〒669-1531  三田市天神 1 丁目 5 番 33号 

三田市商工会館 1 階 

（開講場所：三田市商工会館内） 

開所時間：月曜～金曜／9:30～17:30 

休 所 日：土曜、日曜・祝日、年末年始 

＜運営：一般社団法人キャリアエール＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんだ若者サポートステーションでは、現在求職中の39歳までのパソコン初心者

の若者を対象に、無料のパソコンスキルアップ講座を開講しています。パソコン

スキルに自信がなく応募に一歩踏み出せない方やパソコン基礎力を身に付けて 

応募先の幅を広げたい方など、より積極的な求職活動に向け意欲のある方の 

受講をお待ちしています！ 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講できる方  

使用ソフト 

開講場所・お問い合わせ先 

１．Word・Excel・PowerPointコース 4日間 

   （PC入門・Word基礎・Excel基礎・PowerPoint基礎） 

２．Excel活用コース 1日間 

 

※各コースの開講スケジュールはお気軽にお問い合せください 

パソコンスキルアップ講座 
分かる！できる！自信になる！ 

就職につながる！！ 無 料 

※若者UPプロジェクトは日本マイクロソフトから若者自立支援中央センター（厚生労働省委託）に引き継がれた若者支援プロジェクトです。 

開講コース＜定員 7 名＞ 

 

各コースとも時間は

13：00～17：00 


