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開所日

卒業者 MEETS
パソコン講座

キャリア相談

パソコン講座パソコン講座 パソコン講座 こころの相談

基本のマナー講座
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※「キャリア相談」「西宮北口サテライト相談」「こころの相談」は予約制です。初めてご利用の場合は
    来所か電話で受け付けします。

月～金・第 2土曜 9:30 ～ 18:00

0798-31-5951
土 ( 第 2土曜を除く ) 日・祝・年末年始

〒662-0912 西宮市松原町 2番 37 号
西宮市立勤労会館 1階

39 歳までの若者のための
就労相談窓口

西宮若者サポートステーション
【厚生労働省事業】 運営 : 一般社団法人キャリアエール

開所時間

T    E    L

http://n-saposute.sblo.jp

履歴書などの応募書類
の添削、面接対策や
ジョブ・カードの作成等
お気軽に相談して
　くださいね！

休  所  日

のスケジュール

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！

※「パソコン講座」「基本のマナー講座」「サポステ卒業者MEETS」受講希望の方は申込みが必要です。
　受講希望の方はお気軽にお問い合わせください。

参加無料
要申込

西宮サポステ利用後、現在は働いている方を対象にした
座談会形式のセミナー！仲間と一緒に意見交換して
モチベーションアップにつなげていきましょう！

社会人としてこれだけは押さえておきたいポイントを
厳選！ロールプレイング形式でしっかり学べる講座です！

9/14( 土 )
10：00 ～ 12：00
西宮市立勤労会館 3F 第 5 会議室

以前、西宮サポステを利用し
現在就労中の方 (39 歳まで )
8 名

休所日

秋分の日

休所日

働き始めた
今”今”

を語ろう！
サポステサポステ

TEL・FAX・メールにて受付。

9/24( 火 )
10：00 ～ 12：00
西宮市立勤労会館 3F 第 2 会議室

39 歳までの就職を希望する若者
10 名

電話または来所にて受付。
「マナー講座に参加したいのですが」と
お伝えください。

””

参加希望の方は
「サポステ卒業者MEETS に参加
したいのですが」とお伝えください

参加希望の方は
「サポステ卒業者MEETS に参加
したいのですが」とお伝えください

卒業者MEETS卒業者MEETS

筆記用具

ビジネススーツでなくてもOK！

参加無料

要申込基本のマナー講座基本のマナー講座
あなたの疑問をスッキリ解決！


