
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

今月号は『就職に役立つ！サポステセミナ―レポ―ト』と題して 11月に開催したセミナ－をご紹介します。 

セミナ－に参加してみたいけど悩んでいる方、どんな内容のセミナ－があるのか知りたい方におススメです！ 

発行：西宮若者サポートステーション 

ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！ 

西宮サポステタイムス 12 月号 

 

 

最初は不安でしたが、楽しく受講でき
ました。機会があれば次回も体験した
いと思います。(40 代 男性) 

 

マイクロソフトの社会貢献事業である若者 THCH プロジェクトの一環と

して西宮若者サポ－トステ－ションとなごや若者サポ－トステ－ション

の共催セミナ－「プログラミング体験講座」を実施しました。 

今回初となる試みで、東京にある若者 TECH プロジェクトのスタッフの

方が講師となり、西宮と名古屋をつなぐ 3 元中継での講座を実施！ 

プログラミングと同時に離れた拠点どうしがつながって同じ講座を受講す

るという体験もしていただきました。講座内容は“1 時間で学ぶプログラ

ム”である“Hour of Code”を使用しての、ブロックを使ったプログラミ

ング‼を体験していただきました。 

※Hour of Code は世界中で使われているプログラミング学習ツールです。 

 

 

 

新しい事にチャレンジしてみたかった

のでとても楽しかったです。もっと勉
強してみたいです。(30 代 女性) 

新型コロナウィルスの影響で就活スタイルが変わってきている  

今、ウェブ面接を取り入れる企業が増えています。ウェブ面接に

あたって知っておきたいあれこれを座学形式で学んだ後、

Zoom 体験として実際にご自身のスマホや会場内に用意した

パソコンを使って操作方法や画面映りなどを実践形式で体験し

ていただきました！ 

ウェブ面接は慣れが一番！慣れるためには、まずはやってみるこ

とが大切だと感じます。西宮サポステでは、実際にウェブを使って

の模擬面接にも対応できますので、ぜひご利用くださいね。 

スマホを使っての体験は初めてだったので役に立ちました。
録画機能を使って、自分が相手にどのように見えているか

等、自宅でも練習してみたいと思いました。（40 代 男性） 

これからのご時世に必須な ZOOM なので、具体的に学ぶこ
とができてとても嬉しかったです。（30 代 女性） 



西宮サポステでは、引き続き新型コロナウイルス感染防止策を徹底しながら運営にあたります。

ご利用の皆さまには改めてのお願いとなりますが、下記の点につきましてご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

来所の皆さんへのお願い来所の皆さんへのお願い

サポステでの感染予防対策サポステでの感染予防対策

サポステご利用にあたってのお願いサポステご利用にあたってのお願い

必ずお電話にてご予約の上、マスク着用で

ご来所ください。来所前にはご自宅で検温の

上、体調が優れない場合は来所をお控えくだ

さい。来所時には手指消毒・検温を行います。

相談対応時にはアクリル板を設置し、換気を

行っています。また、相談毎に机や椅子・

備品の清掃・消毒作業を実施します。

セミナーは座席間隔を十分に保ち、換気を

行いながら実施します。
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年末年始のため 12/28( 月 ) ～ 1/4( 月 ) までは休所します。

1/5( 火 ) より開所いたします。

休所日休所日キャリア相談

月～金・第 2土曜 9:30 ～ 18:00

0798-31-5951
土 ( 第 2土曜を除く ) 日・祝・年末年始

〒662-0912 西宮市松原町 2番 37 号
西宮市立勤労会館 1階

49 歳までの方のための

就労相談窓口
西宮若者サポートステーション
【厚生労働省委託事業】 運営 :一般社団法人キャリアエール

開所時間
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https://career-yell.jp/nishinomiya/

履歴書などの応募書類

の添削、面接対策や

ジョブ・カードの作成等

お気軽に相談して

　くださいね！

休  所  日

のスケジュール

次号の「月刊サポステタイムス」もお楽しみに！
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