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春の暖かな日差しが心地よい毎日となりましたね！さて今月号では、西宮若者サポ－トステ－ション
での取り組みをご紹介します。「働く」へ踏み出そうとしている方、または就職活動を始めているものの　　

ササ スス テテ タタポポ イイ ムム スス

「働くこと」に対して悩みや課題を抱えている方をサポ－トしていきます！！　　

こころの相談 ウェブ就活 /面接コ－ナ－

パソコンとインタ－ネット環境を

提供しています。求人検索や応募

書類の作成、オンライン説明会・

面接会などにご利用ください。

就職支援セミナー

様々な講座を通じてコミュニケ－

ション能力や社会人マナ－など

働くために必要なスキルを身に

つけていきましょう。

ハローワークと連携した

講座も開催します。

保護者相談

ご家族のみのご相談にも応じて

います。サポステの支援内容を

ご説明するほか、ご本人の状況に

合わせて関連機関の情報提供等を

行います。

職場体験プログラム

近隣市の事業所で一定期間、就労を

体験します。働く体験を通じて

「就職」に向けて新たな可能性を見出

すプログラムです。

※新型コロナウイルスの感染拡大

　状況を考慮しながら、体験時期を

　相談・調整の上、実施します。

働くために何から始めればいいか、

キャリアコンサルタントがあなたと

一緒に、一人ひとりに合ったステッ

プを考えていきます。

安心してご相談ください。

キャリア相談

一歩を踏み出すためのきっかけをたくさん
ご用意しています。

踏み出せない「今」から「働き始めたあと」まで
安心してご利用いただけます。

西宮若者サポ－トステ－ション西宮若者サポ－トステ－ション
働きたいアナタのための働きたいアナタのための

パソコンスキルアップ

Word.Excel.PowerPoint の基礎を

学ぶ講座です。職場での場面を想定

しながら書類を作成していきます。

スキルを上げることで自信を

つけて、応募先の幅を

広げていきましょう。

西宮サポステ PLUS
～ 40代の方の相談窓口～

令和 2年度より 40代の方もご利用

いただけるようになりました。

これからの就職活動を専門相談員

と一緒に考えてみませんか。

※裏面で詳細をご案内しています。

就職決定したあとも、職場定着や

キャリアアップを目指すため、継

続してあなたをサポートします。

定期的に懇親会も開催

しています。

「働くためのこころの問題」で

困っているときに相談してください。

臨床心理士などの専門スタッフが

相談に応じます。

ステップアップ
プログラム

”” ””就職サポート窓口就職サポート窓口

ご相談の予約、お問合せは西宮サポステまでお気軽にご連絡下さい。●Information●Information
西宮サポステタイムス 4月号

講座

※要予約・利用無料

サポステで

★特集★

できること！



※新型コロナウイルス感染予防のため、
  全ての相談・講座は完全予約制で行っています。
  事前にご予約の上、ご来所ください。

昭和の日

▲就職氷河期世代の
40代の方は

こころの相談

こころの相談

昨年度よりサポステの対象者が15歳～49歳に拡大しました！！

40代の方にも安心して
ご利用いただけるよう、
ハローワークや関係機関
と連携しながらご支援を
行っています。お気軽に
ご相談ください！

西宮サポステ西宮サポステ

各種支援
プログラム

相談予約 初回相談

ごご 利利 用用 のの なな がが れれ★年代別新規登録者★ ★40代の就職等決定状況★

新規登録者のうち、約4割
が就職氷河期世代である
40代の方。その他、幅広い
世代が利用されています。

ポイント①

まずはお電話
でお問合せく
ださい。初回
相談の予約を
お取りします。

ご相談内容を
じっくり伺い
ながら、支援
内容をご説明
します。

キャリア相談を
中心に各種セミ
ナー等で就活を
サポート。
オンライン相談
もできます。

40代の方で仕事が決まった
人のうち、4人に1人は正社
員としての就職を実現して
います。

ポイント②

★40代
【39％】

10代
【3％】

30代
【15％】

20代
【43％】

 進学
【6％】  正社員

【25％】

 正社員以外の
フルタイム
　【31％】

 パ－ト
アルバイト
　【38％】


