
③学習開始③学習開始

受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

TEL
〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日
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運営：一般社団法人キャリアエール [厚生労働省事業]

079-565-9300079-565-9300

さんだ若者サポートステーションさんだ若者サポートステーション

さんだサポステ

ブログもチェック！

▼▼ 申込み・問い合せ先 ▼▼

現在求職中の 49 歳までのパソコン初心者の方を対象とした無料のパソコンスキルアップ講座が、

eラーニングでも学べるようになりました。eラーニングとは、動画視聴による学習方法のことです。

パソコンスキルを身につけ、自信を持って応募に一歩踏み出したい方や、パソコン基礎力を身につけて

応募先の幅を広げたい方など、より積極的な求職活動に向け意欲のある方の受講をお待ちしています。

参加無料
GSI （Global Skills Initiative） は日本マイクロソフトの社会貢献事業です

自宅で学べる！自宅で学べる！

ご自身で決めた受講スケジュールに沿って学習してください。
よく理解できなかったところは、『質問事項シート』 に記入しておきましょう。

ee

①電話・来所・申込みフォームにてお問合せ①電話・来所・申込みフォームにてお問合せ

▼ 受講までの流れ ▼

ラーニングラーニング
パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座
就活にすぐに活かせる！職場で役立つ！就活にすぐに活かせる！職場で役立つ！

随時受付していますので、 まずはお問合せください。
電話 ・ 来所の際は、 「e ラーニングの件で」 と
お伝えいただくとスムーズです。
サポステホームページ内の右記の申込みフォームからも
可能です。

②サポステ利用登録・事前説明会②サポステ利用登録・事前説明会
受講には、 サポステの利用登録が必要です。
当講座の趣旨を説明し、 登録手続きを行います。
また、 アカウント作成を行いますので、 スマートフォンを忘れずに
ご持参ください。 （所要時間 ： 1 時間半程度）

④フォローアップ面談④フォローアップ面談
分かりにくかった点についての確認等、 フォローアップのための面談を
実施します。 必要に応じて個別相談の予約も可能ですので、 ぜひ活用
してくださいね。

講座の概要

仕事でよく使う Word、 Excel、 PowerPoint を基礎から学ぶ

講座です。

文書作成の Word、 表計算の Excel、 発表用資料が作成

できる PowerPoint がバランスよく身につきます。

≪パソコン基礎講座≫≪パソコン基礎講座≫

（Word 基礎、Excel 基礎、PowerPoint 基礎）（Word 基礎、Excel 基礎、PowerPoint 基礎）

受講条件

・ 自宅にパソコンがあること

・ インターネットが繋がっていること

・ Office ソフト （2013、 2016、 2019） が入っていること

対象者

49 歳までの求職活動中でパソコン初心者の方

※受講には、 サポステの利用登録が必要です。

《申込みフォーム》《申込みフォーム》 ・Word 編　　　　・Excel 活用編

・Excel 編

・PowerPoint 編

・Word 編　　　　・Excel 活用編

・Excel 編

・PowerPoint 編
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