
パソコンで応募書類を作成したいあなたを応援します

パソコン初心者シニア対象

パソコン基本操作講座

日時

会場

定員

２０２２年2月8日 (火 )・１５日 (火 )
両日とも午後 1時～３時

西宮市中高年しごと相談室（西宮市立勤労会館 １ 階)

先着2名様 （ 最小開催人数1名 ）

1日のみの参加も可能です

お申込み・お問い合わせ

西宮市中高年しごと相談室 TEL : 0798-42-7717

参加費
無料

開所時間 月 ・火 ・水（第1・3・5）・木 ・金 ・土（第２・４） 10時～18時
(休所日：水（第2・4） ・土（第１・3・5）・日・祝・年末年始)

☎お電話で 「パソコン講座の申し込み」とお伝えください。 運営：一般社団法人キャリアエール
※受講には西宮市中高年しごと相談室への登録が必要です。

簡単な操作から応募書類まで、着実にステップアップしませんか？

対象 5０歳以上の求職活動中の方
初心者向けの講座です。（キーボードの文字入力・マウス操作ができない方も可）

２０２２年2月15日(火)
午後1時～３時

応募書類の作成
内容

内容

履歴書・職務経歴書の作成

２０２２年2月8日(火)
午後1時～３時

操作の基本

簡単な文書の作成

こんなことができるようになります


