
参加 
無料 

  

色を使ったワークで楽しみながら 
     自己理解を深めるセミナー 

自分らしく働くためのワークショップ 

状況により、延期・中止とさせていただく場合がありますのでご理解・ご協力をお願いします。 

            さんだ若者サポートステーション 
  【運営】 一般社団法人キャリアエール ［厚生労働省事業］ 

  ☎ 079-565-9300 
  【月～金 9:30～17:30 ※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く】 

  〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階 

 

49歳までの求職活動中の方 対 象 

三田市商工会館内 場 所 

5名（先着順） 定 員 

・ 色鉛筆（12色以上) 
・ 筆記用具 

持ち物 

【 申込み・問い合わせ先 】 

 ・ 自分らしく働くために必要な自己理解とは？ 

 ・ 色の効果と表現するメリットについて 

 ・ 自分を知るためのワーク 

 ・ まとめ 

● 申込みは、来所かお電話にて   
          ※ 申込み締め切り：6月19日（月）17:00 

 
● セミナー当日までの流れ 
     
   

さんだサポステ 検索 ブログもチェック！ 

1.申込み 2.受付面談 
3.セミナー 

当日 


