
令和5年度 神戸市委託事業 就職氷河期世代に対する心理カウンセリング業務

グループカウンセリング

・「以前いた職場での人間関係がうまくいかなかった」
・「今の職場での人付き合いに困っている」
など、同じような悩みを持つ同世代の方々と話すことで、悩みを共有したり、新たな視点を得られるきっかけに
なるような場を目指します！

⦿ セミナー内容 ⦿

〇 ワークを通した自己分析

〇 同世代での対話の場

   

〇 自己表現

※参加人数が極端に少ないなど、

場合によって内容を変更する場合あり

定 員  先着６名

 参 加 費    無料

申込方法    電話・メール・来所での受付

会 場  神戸市青少年会館

対象：概ね35～49歳までの無業状態の方
または勤務時間の短い状態（週２０時間未満）の方

令和５年 8月16日 (水)  13：30～15：30

✧テーマ：職場での人間関係✧

こうべ若者サポートステーション

（運営：一般社団法人キャリアエール）

休 所 日

電話番号 

（月～土） ９：３０～１８：００

第3月曜・祝日・年末年始

〒650-0044

神戸市中央区東川崎町1丁目3-3
ハーバーセンター5階
神戸市青少年会館内
JR神戸駅より徒歩５分

受付時間

場 所

078-335-5630

お気軽にお問い合わせください（電話でも来所でもOK)

QRコードでの
お申込みはこちらから→

電   話：078-335-5630

メール：k-sapo@career-yell.jp
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