
11 月に入り、 すっかり秋が深まってきましたね。 体調に気を付けながら就職活動を進めましょう。
今月号は、 11 月 29日に開催の自立就職支援セミナーを大特集︕
11月に入り、 すっかり秋が深まってきましたね。 体調に気を付けながら就職活動を進めましょう。
今月号は、 11 月 29日に開催の自立就職支援セミナーを大特集︕

11月号11月号

2023 年2023 年2023 年
ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

サ ポ  ス テ  タ イ  ム ス 
月刊月刊

▼  申込フォーム

兵庫県ニート就労支援ネットワーク事業 自立就職支援セミナー

就職氷河期就職氷河期を乗り越えてを乗り越えて

～さまざまな転機を通して

　　　　　　伝えたいこと～

～さまざまな転機を通して

　　　　　　伝えたいこと～
▶ セミナー内容

▶ こんな人におすすめ

就活したいけど
何から始めたら
いいんだろう？

就活したいけど
何から始めたら
いいんだろう？

自立に向けて
踏み出したいけど

不安だな…。

自立に向けて
踏み出したいけど

不安だな…。
働くことに向けて
考えていきたい！
働くことに向けて
考えていきたい！

（13 時開場）11 月 29 日（水） 13：30 ～ 15：00

３９歳までの職業的自立を目指す若者及び

就職氷河期世代等含む４０代の無業状態にある就職希望者とその家族

電話・ＦＡＸ・Ｅメール・来所・申込フォームにて受付電話・ＦＡＸ・Ｅメール・来所・申込フォームにて受付

さんだ若者サポートステーション、三田市、

兵庫県、ひょうご・しごと情報広場

三田市まちづくり協働センター　多目的ホール３
（キッピーモール 6 階）

50 名（参加無料）

場 所

対 象

申 込

定 員

主 催

日 時

セミナー終了後、専門相談員による

個別相談会

【限定２組 / 各組 30 分】（要予約）

同時開催！

就職氷河期世代となる利用者が、これまでの経験や働く今の思いをスタッフとの対談形式で

語ります。

転職を繰り返した過去や、長期就労に向けて模索した経験など、今だから伝えられる体験談を

通して一歩踏み出すためのヒントを見つけませんか？

就職氷河期世代となる利用者が、これまでの経験や働く今の思いをスタッフとの対談形式で

語ります。

転職を繰り返した過去や、長期就労に向けて模索した経験など、今だから伝えられる体験談を

通して一歩踏み出すためのヒントを見つけませんか？



受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

働きたい15～49歳までの無業の方のための就労相談窓口

履歴書などの添削
面接対策など

気軽に相談して
くださいね！

https://career-yell.jp/sanda/

ハロー
ワーク
ハロー
ワーク

郷の音
ホール
郷の音
ホール

運営：一般社団法人 キャリアエール [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！

さんだ若者サポートステーション
申込・問合せはコチラへ↓（参加無料）
※セミナーや相談の予定は、状況により変更となる場合があります。

水 木 金 土月 日火

※状況により変更となる場合があります。事前にサポステまでお問い合わせください。

11 月の予定11 月の予定11 月の予定11 月の予定

1 32 5
休所日

4
休所日

6 7

出張キャリア相談
(キッピーモール )

キャリア相談
8 109
出張キャリア相談
(キッピーモール )

12
休所日

11
休所日

13 14
キャリア相談

15
出張キャリア相談
(キッピーモール )

1716
キャリア相談

19
休所日

18
休所日

キャリア相談
出張キャリア相談

（加東市）
オンラインサポステ説明会

20 21
キャリア相談

22
出張キャリア相談
(キッピーモール )

23

場　　所 実 施 日

毎月第 3 火曜日サンライフ三木 1 階 分室三木市

社福祉センター  1 階 相談室加東市 毎月第 3 金曜日
（今月は第 2 金曜日に実施）

毎月第 4 火曜日丹波篠山市民センター 研修室①丹波篠山市

日生住民センター内 日生公民館 会議室　猪名川町

時　　間

いずれも

①13 ： 00 ～

②14 ： 00 ～

③15 ： 00 ～
（1 回 50 分 / 予約優先）

出張相談先

11/17（金）13:30 ～ 16:0011/17（金）13:30 ～ 16:0011/17（金）13:30 ～ 16:0011/17（金）13:30 ～ 16:00

24 キャリア相談 25
休所日

オンラインサポステ説明会

出張キャリア相談
（ウッディタウン）

出張キャリア相談
（フラワータウン）
オープンサポステ（午前）

出張キャリア相談
（ウッディタウン）

オープンサポステ（午前）
休所日

（勤労感謝の日）

【会　場】三田市商工会館 5 階 多目的ホール

ゲームデバッグ体験

三田地域就職面接会三田地域就職面接会三田地域就職面接会三田地域就職面接会

キャリア相談

26
休所日

27 28
キャリア相談キャリア相談

　　　マークの日は、 「応募書類作成 ・ 面接対策ワンポイントアドバイス」 実施日

キャリア相談

キャリア相談
パソコンスキルアップ講座

パソコンスキルアップ講座

実施中！実施中！実施中！実施中！

オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会

11/10 （金）   24 （金） 10 ： 30 ～11/10 （金）   24 （金） 10 ： 30 ～11/10 （金）   24 （金） 10 ： 30 ～11/10 （金）   24 （金） 10 ： 30 ～
（30 分程度）

三田合同就職面接会

今月のオープンサポステは、今月のオープンサポステは、

9 日！9 日！

29
出張キャリア相談
(キッピーモール )

30
キャリア相談

自立就職支援セミナー

出張キャリア相談
（三木市）

出張キャリア相談
（猪名川町）

出張キャリア相談
（丹波篠山市）

休所日
（文化の日）

印象力アップ講座

印象力アップ講座

印象力アップ講座

キャリア相談

職業適性セミナー

パソコンスキルアップ講座

PC講座（シングルマザー）

職業適性セミナー

PC講座（シングルマザー）

PC講座（シングルマザー）

【対　象】三田市在住の就労を希望するシングルマザーの　

　　　 　方で全日程参加可能な方（託児は先着順）

【時　間】13:00 ～ 17:00   

【会　場】三田市商工会館内（託児場所も同様）　

【持ち物】筆記用具、あれば USB メモリ  

【定   員】7 名  【申込締切】 11/13（月）17:00  

《PC 入門》　　　　　《Word 基礎》　　　    《Excel 基礎》

11/14（火）、11/16（木）、11/24（金）11/14（火）、11/16（木）、11/24（金）11/14（火）、11/16（木）、11/24（金）11/14（火）、11/16（木）、11/24（金）日程

パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座

三田市外でも三田市外でも三田市外でも三田市外でも 出張相談出張相談出張相談出張相談

三田市シングルマザーのための
三田市人権共生推進課委託事業

託児
あ
り

《申込フォーム》

日時

同 時 開 催

さんだサポステ相談会さんだサポステ相談会さんだサポステ相談会さんだサポステ相談会
予約は不要です。

お気軽に相談ブースへお立ち寄りください。

兵庫労働局 ※詳細は、兵庫労働局、三田市

　ホームページをチェック！

毎月第 2 火曜日
（今月は第 4 金曜日に実施）


