
自信を持って面接に臨む！

こんな悩みありませんか？

自己PRの内容が思いつかない

自己PRをするのが苦手

面接で緊張してうまく話せない

面接が、なかなかうまくいかない

このセミナーは、面接で効果的な自己PRをするためのポイントについて2日間を通して学びます。

そんな方におススメ！

定 員 6 名 ※締切：2/15（水）17:00

対 象 49歳までの求職活動中の方
（無業状態または週の労働時間が20時間未満の方）

場 所 三田市商工会館内

持ち物 筆記用具

● 申し込みは、電話または来所にて
お待ちいたしております。

● サポステを初めてご利用の方は、事前に
利用登録および初回面談が必要です。

※状況により延期・中止させていただく場合がありますので、ご理解・ご協力をお願いします。

ブログもチェック！

さんだサポステ 検索

電 話 079-565-9300

受付時間 月～金 9:30～17:30

休所日 土曜・日曜・祝日・年末年始

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

さんだ若者サポートステーション
運営：一般社団法人キャリアエール ［厚生労働省事業］

申込み
問い合わせ

～ おもな内容 ～

・面接官の立場になってみよう！

・自己PRをしてみよう！

・まとめ

～ おもな内容 ～

・面接官が求める自己PRとは？

・自己PRの見つけ方

・自己PRを考えよう！

2024年

2/21
（水）

10:00～12:00

2024年

2/16
（金）

10:00～12:00

実践編
【自己PRの伝え方を学ぶ！】

事前準備編
【自己PRの内容を学ぶ！】

参加
無料
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