
令和6年
 

【会 場】神戸市青少年会館

【参加対象】就職活動に悩む49歳までの方とその保護者

【講 師】坂本 修一氏（スポーツメンタルコーチ）

【定 員】30名（予約制）

【申込方法】お電話、来所、メールで受付※前日17時締切

【個別相談】講演後、こうべ若者サポートステーションの

キャリアコンサルタントがお話をお伺いします。

2月9日(金) 14:00 15:30

フィギュアスケート世界女王を娘に持つ親として、元警察官とし

て、スポーツメンタルコーチとして、子どもが安心して活躍できる

土壌づくりのために、普段からどのように関わり、サポートをして

いるのかなどをお話いただきます。無業状態の子どもを持つ保護者

の方と子どもや家族とのかかわり方、言葉がけのヒントなどを一緒

に考えるセミナーです。

信じる力を育てる言葉

お問い合わせ・お申し込みはこちら

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町1-3-3ハーバーセンター5階

月～土 9：30～18：00（休所日：第3月曜・日曜・祝日・年末年始）

078-335-5630

こうべ若者サポートステーション
（運営：一般社団法人キャリアエール）

こうべ
サポステHP

https://career-yell.jp/kobe

令和5年度 兵庫県ニート就労支援ネットワーク事業 自立就職支援セミナー

※災害などやむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際
は、こうべ若者サポートステーションのホームページ等でお知らせします。

メールでのお申し込みは、①セミナー名②お名前③ご年齢④ご連絡先を必ずご記載ください。

申込メール
アドレス

～親がこどもにできること～

講師 坂本修一氏

主催：兵庫県、ひょうご・しごと情報広場、こうべ若者サポートステーション

＜講師紹介＞坂本修一（さかもとしゅういち）氏
フィギュアスケート選手の坂本花織さんの父親で元兵庫県警副署長。
退官後、これまでの経験を活かしスポーツメンタルコーチを取得。
高等学校部活動スポーツ指導者へのメンタルセミナーやアスリート
を支えるスポーツメンタルコーチへの講師、大学在学生に対する就
職支援セミナー、など幅広い分野で精力的に活動。特に、アスリー
トや選手を支える保護者に対するサポートで好評を得る。
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