
3 月に入り、 少しずつ気温も上がり、 春の足音を感じる季節となりました。
今月号は、 大人気講座 「パソコンスキルアップ講座」 についてデータで分かりやすくお伝えします︕
3月に入り、 少しずつ気温も上がり、 春の足音を感じる季節となりました。
今月号は、 大人気講座 「パソコンスキルアップ講座」 についてデータで分かりやすくお伝えします︕
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ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

月刊月刊

…受講後アンケートで「大満足」「満足」と回答した方がほとんど！（2 月 20 日時点）

令和 5年度
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講師の説明はどうだった？
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分かりやすい

分かりやすい
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ハローワークでチラシを取った

ハローワーク職員からの紹介

サポステスタッフからの紹介

ホームページを見て

サポステでチラシを取った

ポスターを見て

福祉機関からの紹介

PC 講座 受講者の満足度 98％!!!

▼ どんな人が受講している？

年代は？ 自宅にパソコンはある？

▼ 講座を知ったきっかけは？

受講時は、 サポステから
パソコンを貸し出すため、
自宅にパソコンがなくても

OK ！

ハローワークで
紹介され

興味をもつ方が多数！

▼ 受講者の声

職業訓練に自信を

もって挑戦できた！

（40 代 ・ 女性）

就職後、 学んだことを

生かせている実感がある！

（20 代 ・ 男性）

パソコンを使う仕事に応募

するための自信がついた！

（30 代 ・ 女性）

【Word 基礎】 【Excel 基礎】

▶ 次回実施日は　3/21（木）、28（木）です！

４月 4/16（火）、4/19（金）

６月 6/14（金）、6/20（木）

５月 5/23（木）、5/28（火）、5/30（木）

７月 7/18（木）、7/25（木）、7/30（火）

令和６年度も毎月実施予定！上半期のスケジュールはコチラ↓



受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

働きたい15～49歳までの無業の方のための就労相談窓口

履歴書などの添削
面接対策など

気軽に相談して
くださいね！

https://career-yell.jp/sanda/

ハロー
ワーク
ハロー
ワーク

郷の音
ホール
郷の音
ホール

運営：一般社団法人 キャリアエール [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！

さんだ若者サポートステーション
申込・問合せはコチラへ↓（参加無料）
※セミナーや相談の予定は、状況により変更となる場合があります。

水 木 金 土月 日火

※状況により変更となる場合があります。事前にサポステまでお問い合わせください。

3 月の予定3月の予定3月の予定3月の予定

5
キャリア相談

6 87
出張キャリア相談
(キッピーモール )

10
休所日

9
休所日

11 12
キャリア相談

13
出張キャリア相談
(キッピーモール )

1514
キャリア相談

17
休所日

16
休所日

キャリア相談

出張キャリア相談
（加東市）

オンラインサポステ説明会

18 19
キャリア相談

20 21

場　　所 実 施 日

毎月第 3 火曜日サンライフ三木 1 階 分室三木市

社福祉センター  1 階 相談室加東市 毎月第 3 金曜日

毎月第 4 火曜日丹波篠山市民センター 研修室①丹波篠山市

日生住民センター内 日生公民館 会議室　猪名川町

時　　間

いずれも

①13 ： 00 ～

②14 ： 00 ～

③15 ： 00 ～
（1 回 50 分 / 予約優先）

出張相談先

22 23
休所日

オンラインサポステ説明会
出張キャリア相談
（ウッディタウン）

出張キャリア相談
（フラワータウン）
オープンサポステ（午前）

24
休所日

25 26
キャリア相談キャリア相談

マークの日は、 「応募書類作成 ・ 面接対策ワンポイントアドバイス」 実施日

パソコンスキルアップ講座
27
出張キャリア相談
(キッピーモール )

出張キャリア相談
（三木市）

出張キャリア相談
（猪名川町）

出張キャリア相談
（丹波篠山市）

印象力アップ講座

印象力アップ講座職業適性セミナー

毎月第 2 火曜日

ゲームデバッグ体験

1
キャリア相談

3
休所日

2
休所日

出張キャリア相談
（ウッディタウン）

カラーセミナー

印象力アップ講座

職業適性セミナー

4
キャリア相談

28
出張キャリア相談
（フラワータウン）
オープンサポステ（午前）
パソコンスキルアップ講座

３０分程度

3/8 （金）   22 （金） 10 ： 30 ～3/8 （金）   22 （金） 10 ： 30 ～3/8 （金）   22 （金） 10 ： 30 ～3/8 （金）   22 （金） 10 ： 30 ～

オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会
三田地域
就職面接会

休所日
（春分の日）

キャリア相談

キャリア相談

29 30
休所日

31
休所日キャリア相談

実施中！実施中！実施中！実施中！出張相談出張相談出張相談出張相談三田市外でも三田市外でも三田市外でも三田市外でも

カラーを使って自分を表現しよう！カラーを使って自分を表現しよう！カラーを使って自分を表現しよう！カラーを使って自分を表現しよう！
自分らしく働くためのワークショップ自分らしく働くためのワークショップ

【会　場】三田市商工会館内　  【定   員】5 名  

【持ち物】色鉛筆（12 色以上）、筆記用具 

【申込締切】 3/19（火）17:00 まで

色を使ったワークで自分の思いや考えについて表現する

ことにより、自分をもっと知ることができます。

楽しみながら自己理解を深められるセミナーです。

3/21（木）  10：00 ～ 12：003/21（木）  10：00 ～ 12：003/21（木）  10：00 ～ 12：003/21（木）  10：00 ～ 12：00

【会　場】三田市商工会館内　  【定   員】6 名  

【持ち物】筆記用具 、イヤホン（あれば）

【申込締切】 3/15（金）12:00 まで

3/22（金）  13：00 ～ 15：003/22（金）  13：00 ～ 15：003/22（金）  13：00 ～ 15：003/22（金）  13：00 ～ 15：00

ゲームデバッグ体験 バグトレゲームデバッグ体験 バグトレゲームデバッグ体験 バグトレゲームデバッグ体験 バグトレ

ゲームデバッグ業務を行なっている企業協力のもと、専

用のゲームを操作しながら“バグ”を探し、「ゲームデバッ

グ」という職業についての理解を深めます。

キャリア相談


