
さんだ若者サポートステーション申込受付・問合せ先

【運営】一般社団法人キャリアエール

079-565-9300
【月～金 9：30 ～ 17：30　※祝日・年末年始を除く】

〒669-1531 三田市天神 1 丁目 5 番 33 号 三田市商工会館 1 階

「猪名川町の
セミナー受講希望」
とお伝えください

来所・電話・申込フォーム いずれかにて受付

１  申込み ２  利用登録 ３  セミナー当日
来所・電話・申込フォーム
いずれかでお申込みください。

登録用紙への記入と受付面談を行ないます。
オンラインでの実施も可能です。

本セミナーは求職活動証明の対象となります。
証明書を希望の方は事前にお知らせください。

▼申込フォーム

※申込フォームよりお申込みの場合、内容を確認次第サポステからご連絡いたします。

仕事や人間関係に役立つ！

さわやかな自己表現
セミナー

令和 6 年度　猪名川町 就職氷河期世代就労サポート事業

49 歳までの就職希望者

・定員を超えた場合、猪名川町民の方を優先に受付いたします。あらかじめご了承ください。

対　　象

定　　員

持 ち 物

日　時

申込方法

コミュニケーションスキルのひとつであり、

相手を尊重しながら、自分を適切に表現する方法で

「さわやかな自己表現」ともいわれます。

アサーションを身につけ、コミュニケーションに

自信をつけませんか。

・コミュニケーションに漠然とした不安がある

・自分の意見を主張するのが苦手

・職場での人間関係を円滑にしたい

＜こんな方にオススメ！＞

猪名川町立 中央公民館 会議室 2

8 名（要事前申込）

筆記用具

申込期間

・セミナー参加は無料です。事前にさんだサポステの利用登録をお願いします。

アサーションとは、

会　場

2024 年 7 月 1 日（月）～ 7 月 30 日（火）17：00

2024 年7月　 日　　31 （水）13:30 ～ 15:00


