
まず
はココから！



いよいよラストスパート！実践的なスキルを身に付けて内定を勝ち取ろう！

コミュ力アップで自信をつけて、自分と向き合いながら仕事選びの軸を作ろう！

最初は誰もが自信がなく不安なもの、まずはキホンを押さえて一歩踏み出そう！

講座開講スケジュール講座開講スケジュール

就活後期就活後期

就活中期就活中期

就活初期就活初期

160 の職業に対して自分の興味・
関心の有無を回答する検査で、
興味の領域や心理傾向が分かります。

エゴグラムシートを使って、
自分の考え方のクセや性格を
理解することで、就活や就職
に役立てましょう。

あなたが働く上で大事に
したい価値観をカードを
使って楽しく発見しましょう。

VPI 職業興味検査VPI 職業興味検査
8/20( 火 ) 13:00 ～ 15:00

ビジネスマナー ～電話対応～ビジネスマナー ～電話対応～

9/18( 水 ) 13:00 ～ 14:30

性格分析性格分析
8/27( 火 ) 13:00 ～ 14:30

価値観発見価値観発見
8/6( 火 ) 13:00 ～ 14:30

コミュ力アップコミュ力アップ
～ 第一印象 ～～ 第一印象 ～

7/30( 火 ) 13:00 ～ 14:30
円滑なコミュニケーションを
行う上で大切な、第一印象を
アップさせるポイントについ
て学びます。

8/1( 木 ) 13:00 ～ 15:00

報連相のコツ報連相のコツ
9/24( 火 ) 13:00 ～ 15:00

ビジネスマナー～メール作成～ ビジネスマナー～メール作成～ 

9/20( 金 ) 13:00 ～ 14:30
入社後も役立つ！
メールのマナーや読み手に
伝わりやすい文章作成のコツ
が学べます。

就活キホンのキ就活キホンのキ

仲間と一緒に「気持ち」を知り、
「らしさ (良い面 )」を発見し合う
プログラムです。

就活って何から始めたら良い
の？そんなギモンを解決しま
しょう。就活の大事なポイン
トが分かります。

はじめの一歩 Aはじめの一歩 A
～ リフレーミング ～～ リフレーミング ～

7/16( 火 ) 13:00 ～ 15:007/9( 火 ) 13:00 ～ 14:30

詳細は紹介動画をチェック！

ストレスマネジメントストレスマネジメント

就活に不安を感じる人がいるか
もしれません。様々なストレス
をコントロールする方法を覚え
て、気持ちを楽にしましょう。

7/23( 火 ) 13:00 ～ 14:30
仲間と一緒に共同作業に取り組み、
「らしさ」を見つけ合うプログラム
です。

はじめの一歩 Bはじめの一歩 B
～ ペーパータワー ～～ ペーパータワー ～

コミュ力アップコミュ力アップ
～ 聴き方・伝え方 ～～ 聴き方・伝え方 ～

7/18( 木 ) 13:00 ～ 15:00

詳細は紹介動画をチェック！

※『はじめの一歩 A＆B』はリクルート提供のプログラムです。

履歴書・職務経歴書のイロハを一緒に
楽しく学んでみませんか？
　　基本を押さえて「あなたらしさ」
　　が伝わる書類に仕上げましょう。
　　　　

応募書類作成のポイント応募書類作成のポイント
9/3( 火 ) 13:00 ～ 15:00

面接マナー面接マナー
9/10( 火 ) 13:00 ～ 15:00
知っておきたいマナーの五大要素
(身だしなみや言葉遣いなど）を
学び、ロープレで本番に向けて
自信を深めましょう。

電話が苦手な方必見！
簡単なロープレで基本の対応
を一緒に練習しませんか？

分かりやすい『報告・連絡・相談』
にはルールとコツがあります。社会人
として働く上で必要な報連相について
しっかり練習しましょう。

上手なコミュニケーションのための
聴き方・伝え方を学ぶとともに、
アサーションについて
理解を深めます。

※18歳以上で就業経験の浅い方（おおむね39歳まで）
　にお勧めです。

※おおむね39歳までの方にお勧めです。

※おおむね39歳までの方にお勧めです。


