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まだ夏の暑さを感じる毎日ですが、 日の長さは段々と短くなってきましたね。
さて、 今月号では 4 月よりスタートした 『まずはココから︕就活セミナーズ』 のセミナーレポートをお届けします︕
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セミナーズセミナーズセミナーズ就活就活就活
まずはココから！

上記の内容以外にも、就活セミナーズではご自身の就職活動の状況に応じて徐々にステップアップしながら学べるセミナーを多数開講しています！
詳細につきましては、ぜひ西宮サポステのホームページをご覧ください。

「就活が初めて」「何をすれば良いのかわからない」「一人で自信がない」という方に向けて、3か月間を 1クールとして
開催するセミナーです。1クールの中で、初期・中期・後期と、それぞれの就活の段階に合わせて必要な講座を開催しま
すので、無理なくステップアップすることができます。単発でも全部通してでも受講OKです！ 詳細はコチラから
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就活初期就活初期

就活中期就活中期

就活後期就活後期

就活キホンのキ就活キホンのキ ストレスマネジメントストレスマネジメント

コミュ力アップ～聴き方・伝え方～コミュ力アップ～聴き方・伝え方～ VPI 職業興味検査VPI 職業興味検査

面接マナー面接マナー ビジネスマナー～電話応対～ビジネスマナー～電話応対～

納得のいく就職活動ができるように、
『自分の軸』を考えることからスタート！
社会の変化や雇用形態を知り、自分は
どのように就職活動に取り組んでいきた
いかを 5W1Hを用いて、具体的に書き
出していきました。

ストレスに対する傾向と対策を知り、自分
なりの解消法や向き合い方について考えま
した。
また、ストレスを抱えてしまったかも⁉と
いう時のセルフメンテナンスの方法と相談先
についても学びました。

相手と良好な人間関係を築けるように、
コミュニケーションスキルである『聴
き方』『伝え方』について学びました。
講座後半では、積極的傾聴やアサー
ション、クッション言葉を意識しなが
ら「今日、何食べたい？」等のお題を
もとにロールプレイングに励みました。

『自分らしさが発揮できるマナー』を身
に付けられるよう、まずはマナーの五
大要素を学ぶことからスタート！
講師からレクチャーを受けながら、参
加者同士で入室時のロールプレイング
を行いました。緊張しながらも、本番を
想定して積極的に取り組む姿が印象的でした。

職場での、電話の受け取り方・かけ方の
基本についてロールプレイングを交えて
挑戦しました。電話は、相手の顔が見え
ないため、丁寧な言葉遣いでゆっくりと
話す、落ち着いて用件を復唱する等のポ
イントを押さえていきました。

160の職業に対して自分の興味・関心の有無
を回答する検査です。仕事選びや自己理解を
深めるきっかけとして活用できるように各々、
取り組みました。
検査結果から、客観的に興味・関心を捉える
ことができ「自信につながった」「進みたい
方向が見えてきた」との声をいただきました。

就職活動を始めていく上で、自分が足りないと
思っていた自己理解やこれからの社会の変化を
考えるきっかけになりました。      20 代 男性

ストレスの仕組みを理解することができました。
少しずつ自分に合った方法でストレスコントロール
ができるようになりたいです。       30 代 女性

お辞儀の仕方や声の出し方をロープレで練習する
ことができました。これから面接を控えているので、
本番で活かしていきたいです。　　　　30 代 男性

職業がたくさんあることを知れて興味深かったです。
検査結果を参考にしながら、求人情報を調べて応募
していきたいです。　　　　　　      20 代　女性

今まで、電話対応を避けていました。就活を始めて
電話をかけることも増えるので、電話のかけ方・受
け方を学べて良かったです。　　　　　　20 代 男性

会話を続けることに苦手意識がありました。
アサーションや繰り返しを日常会話にも取り入れて
克服していきたいと思いました。　　　20 代 女性



GATB とは 11種類の筆記検査と 4種類の器具検査により、仕事をする上で必要とされる
基礎的な能力を測定し、仕事との相性を考え、自己理解を深めるための検査です。

適性・適職を知り、
就職活動に
　　　役立てたい方！ GATB 一般職業適性検査GATB一般職業適性検査GATB一般職業適性検査

場   所

定   員

対   象 49 歳までの就職を希望する方

6名

西宮市民会館、西宮市立勤労会館

※現在無職または、週の労働時間が 20時間未満 (パート・アルバイト )の方が対象です。

持 ち 物 筆記用具

無料

筆記検査筆記検査

14:00 ～14:00 ～

器具検査器具検査
8/9( 金 )8/9( 金 )

8/7( 水 )8/7( 水 )
15:3015:30

時間調整は時間調整は
個別に行います。個別に行います。

受 講 料


