
キャリア相談キャリア相談

働くために何から始めれば
いいのか、就職までのステッ
プをキャリアコンサルタント
と一緒に考えていきます。
応募書類の作成や面接対策
も行っています！

仕事経験が少ない方に向けた、
協力事業所で働く体験ができ
るプログラムです。
1週あたり約20時間、2～
3週間を目安に実施します。

パソコンパソコン

ステップアップしながら就活
に必要な内容を学べる就活セ
ミナーズ、自分を知り、適職
探しのヒントとなるGATB(一
般職業適性検査)、のほか、プ
ログラミングやデバックの体
験講座などを開催しています。

での受講可能！

対面講座
eラーニング

または

職場体験職場体験

日本マイクロソフト社との
協同事業です。パソコンス
キルを習得し、応募先の幅
を広げたい方などより積極
的な就職活動につなげてい
く意欲がある方にオススメ
です。

スキルアップ講座スキルアップ講座
就職応援セミナー就職応援セミナー

プログラムプログラム

高校3年生、

コチラ！コチラ！



対 象 就職を希望する方（概ね 49歳まで ) と そのご家族・関係機関担当者

場 所

講 師

申 込

サポステ卒業生 3名（当時の担当キャリアコンサルタントとの対談形式です）

西宮市立勤労会館 3階　第 5会議室

来所・電話・Webで受付


