
対　　象

体 験 先

体験内容

川西市在住の 49 歳までの就業にブランクがある人や
就労経験の少ない人、一般就労を目指す人

川西市および近隣市に所在する事業所

事務補助、製造補助、接客業、軽作業や清掃業など
（事業所によって異なります）

体験日数 3 日～ 3 週間程度  （週 20 時間以上を目安に個別面談にて調整します）

こんな人にオススメ！ お申込み方法

電話の場合

さんだ若者サポートステーション
までお電話ください。

右の QR コードを
読み取り、専用ページへ
入力後、送信してください。
確認次第こちらからご連絡
いたします。

（月～金）9:30 ～ 17:30
079-565-9300

Web の場合

実際に事業所を訪問してから、体験に進むかどうかを考えることができます。見学のみの利用も可能！

① お申込み ② 面談 ③ 事前見学 ④ 体験開始
電話か Web のいずれかにて
お申込みください。

数回の面談で体験内容と
体験先の事業所を決定。

担当者との顔合わせや
業務説明を実施。

体験期間中の賃金は
発生しません。

まずはお気軽に

お問合せください！

川西市以外にお住まいの場合は、サポステの『職場体験プログラム』をご案内いたします。
詳細はお問い合わせいただくか、左の QR コードからさんだサポステの HP をご覧ください。

2025 年も半分が終わりましたが、 皆さんいかがお過ごしでしょうか。 これから就職活動を始める方や、 少し行き詰まっている方へ向け、
今月号ではさんだサポステが受付窓口の 『川西市就労体験プログラム』 について大特集︕ぜひチェックしてくださいね。
2025 年も半分が終わりましたが、 皆さんいかがお過ごしでしょうか。 これから就職活動を始める方や、 少し行き詰まっている方へ向け、
今月号ではさんだサポステが受付窓口の 『川西市就労体験プログラム』 について大特集︕ぜひチェックしてくださいね。

2023 年2023 年2025 年

サ ポ  ス テ  タ イ  ム ス 7月号7月号

ちょっと役立つ旬な就活情報をお届け！

月刊月刊

川西市 就労体験プログラム川西市 就労体験プログラム
＜実施期間＞ 令和 7 年 4 月 ～ 令和 8 年 3 月

無 料

川西市が提供する、若者のための就労支援事業です。民間企業等で見学や一定期間の就労を体験し、

働く自信を身につけて就職への可能性を広げ、「就職への一歩」を踏み出すプログラムです。

令和 7 年度 川西市委託事業

！

・ 自分が働く姿のイメージがわかない

・ 働きたい気持ちはあるけれど
　あと一歩が踏み出せない

・ 働くことに対して
　漠然とした不安がある

働いた経験が少ないAさんの場合

経験不足からくる不安が減り、

働くことを前向きに

考えられるようになった。

自分が働く姿がイメージ

しやすくなった！

就労体験プログラム参加後…

・ 直近で働いていたのがもう何年も
　前になり、 次に踏み出せない

・ 久しぶりの就労で、
　ちゃんと働けるのか不安

・ 働く感覚を取り戻したい

ブランク期間が

気にならなくなった！

「職場」の空気に触れ、

働いていた頃の感覚を

取り戻せて自信がついた。

就労体験プログラム参加後…

ブランク期間が長い Bさんの場合



受付時間 （月～金）９：３０～１７：３０

０７９-５６５-９３００TEL

〒669-1531 三田市天神1丁目5番33号 三田市商工会館1階

土曜･日曜･祝日･年末年始休所日

働きたい15～49歳までの無業の方のための就労相談窓口

履歴書などの添削

面接対策など

気軽に相談してくださいね！

https://career-yell.jp/sanda/

ハロー
ワーク
ハロー
ワーク

郷の音
ホール
郷の音
ホール

運営：一般社団法人 キャリアエール [厚生労働省事業]

次号もお楽しみに！

さんだ若者サポートステーション
申込・問合せはコチラへ↓（参加無料）
※セミナーや相談の予定は、状況により変更となる場合があります。

水 木 金 土月 日火

※状況により変更となる場合があります。事前にサポステまでお問い合わせください。

7 月の予定7月の予定7月の予定7月の予定
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キャリア相談
キャリア相談
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休所日
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休所日
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21

出張キャリア相談
( キッピーモール )

出張キャリア相談
( キッピーモール )

10 11 12

休所日
オープンサポステ（午前）

出張キャリア相談
（ウッディタウン）

13

休所日

14 15
キャリア相談

出張キャリア相談
（猪名川町）

実施中！実施中！実施中！実施中！三田市外でも三田市外でも三田市外でも三田市外でも

キャリア相談キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談 キャリア相談
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キャリア相談 キャリア相談
29 30 31

25

18
出張キャリア相談
( キッピーモール )

出張キャリア相談
( キッピーモール )

出張キャリア相談
( キッピーモール )

キャリア相談

パソコンスキルアップ講座

パソコンスキルアップ講座 パソコンスキルアップ講座

オープンサポステ（午前） オンラインサポステ説明会

ゲームデバッグ体験

プログラミング体験講座

19 20

26 27

休所日休所日
（海の日） 休所日

出張キャリア相談
（加東市）

職業適性セミナー 職業適性セミナー

オープンサポステオープンサポステ は、は、 7/10 （木） と 24 （木） に実施！7/10 （木） と 24 （木） に実施！

休所日

毎月第 3 火曜日サンライフ三木 1 階 分室三木市

毎月第 3 木曜日アステ川西 6 階 アステ市民プラザ ルーム 2川西市

毎月第 4 木曜日丹ワークサポートたんば （丹波市役所春日庁舎 1 階）丹波市

毎月第 4 火曜日丹波篠山市民センター 研修室①丹波篠山市

時　　間

いずれも

①13 ： 00 ～

②14 ： 00 ～

③15 ： 00 ～

（1 回 50 分 / 予約優先）

猪名川町

出張相談先

日生住民センター内 日生公民館 会議室　

実 施 日

加東市 社福祉センター  1 階 相談室 毎月第 3 金曜日

毎月第 2 火曜日

場　　所

　　 マークの日は、 「応募書類作成 ・ 面接対策ワンポイントアドバイス」 実施日

7/25 （金）13:00 ～ 17:007/25 （金）13:00 ～ 17:007/25 （金）13:00 ～ 17:007/25 （金）13:00 ～ 17:00
２日目

《器具検査》
※1 枠 20 分程度 / 個別で実施

7/24（木）10:00 ～ 11:307/24（木）10:00 ～ 11:307/24（木）10:00 ～ 11:307/24（木）10:00 ～ 11:30
１日目

《筆記検査》

【対　象】49 歳までの求職活動中の方

【会　場】ハローワーク三田 2 階 会議室　

【持ち物】鉛筆（HB）　　【定   員】8 名

【申込締切】   7/22（火）17:00

仕事選びに役立つ！ 職業適性セミナー職業適性セミナー職業適性セミナー職業適性セミナー
ハローワーク三田共催セミナー

▽申込フォーム

キャリア相談

キャリア相談
キャリア相談

出張キャリア相談
（丹波篠山市）

【対　象】49 歳までの求職活動中で全日程参加できる方
【時　間】13：00 ～ 17：00 　 【会　場】三田市商工会館内
【持ち物】筆記用具、USB メモリー　【定　員】７名
【申込締切】《 7 月開講 》 7/18（金）17:00
　　　　　 《 8 月開講 》8/22（金）17:00

《PC 入門》　　　 　 　  《Word 基礎》　　 　　 《Excel 基礎》

7/24（木）、7/29（火）、7/31（木）7/24（木）、7/29（火）、7/31（木）7/24（木）、7/29（火）、7/31（木）7/24（木）、7/29（火）、7/31（木）
7 月
開講

《Word 基礎》　　　 　　《Excel 基礎》　　　　　 

8/28（木）、8/29（金）8/28（木）、8/29（金）8/28（木）、8/29（金）8/28（木）、8/29（金）
8 月
開講

就職につながる！

パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座パソコンスキルアップ講座

出張キャリア相談
（川西市）

出張キャリア相談
（丹波市）

オンラインサポステ説明会

キャリア相談

キャリア相談

（ウッディタウン）
出張キャリア相談

（三木市）

7/11 （金） ・ 25 （金）　7/11 （金） ・ 25 （金）　

各日 10 ： 30 ～各日 10 ： 30 ～

オンラインサポステ説明会オンラインサポステ説明会

（30 分程度）

出張相談出張相談出張相談出張相談

実施日 1919 （土）（土） 10:00 ～ 16:5010:00 ～ 16:50日日月月77
就労中で平日にサポステを利用できない方が相談できるよう、
土曜日に開所します。働き始めてからの自分を振り返りながら、
「これからのこと」を考えるきっかけにしませんか？
お申込みは来所・電話・メールのいずれかで受付中です。

① 10：00 ～　② 11：00 ～

③ 13：00 ～　④ 14：00 ～

⑤ 15：00 ～　⑥ 16：00 ～

1 回 50 分 （要予約）

ステップアップ個別相談会サポステ卒業者対象

ステップアップ
個別相談会

オンライン相談
もOKです！


