
078-335-5630

運営：一般社団法人キャリアエール

（月～金、第3土曜）9：30～18：00

求職中の49歳までの方を対象とした無料のパソコン講座です。
講座説明会参加後（こうべサポステ登録後）、受講いただけます。
Word、Excel、PowerPointの基礎を学ぶ講座です。
パソコン基礎力を身につけ応募先の幅を広げたい方、スキルアップ
し就職につなげたい方など、意欲ある方のご参加をお待ちしています！

令和8年度神戸市委託事業

求職活動証明書の発行が可能です。
発行希望の方は事前にお伝えください。

開講スケジュールやお申込み手順は裏面をご確認ください。

受講できる方【定員10名】 Word・Excel・PowerPoint基礎

使用ソフト 雇用保険受給中の方へ

・ 4 9歳までの求職活動中の方
・ 全日程参加できる方

※受講には、こうべサポステの利用登録
が必要です。

※在職中の場合は、雇用保険未加入
（就労週20時間未満）の方のみ受講いただけ
ます。

・Windows11
・Office 365

参加無料

神戸市中央区東川崎町1丁目3番3号
ハーバーセンター5階 神戸市青少年会館内

【お申込み先】

パソコンパソコン
スキルアップ講座スキルアップ講座

↑HPはコチラ

PC入門や、仕事でよく使うWord、Excelの他に
PowerPointを基礎から学べる講座です。
文書作成のWord、表計算のExcel、発表資料が作成
できるPowerPointの3つのスキルがバランスよく身
につきます。

受付時間

休所日

TEL

こうべ若者サポートステーション

第3月曜・土曜(第3土曜除く)・日曜・祝日・年末年始

↑PC講座のお申し込みはコチラ

パソコンスキルアップ講座とは？



・効率的な文字入力

・段落、文字書式設定

・図表挿入 など

社外向け文書の作成を

学びます。

・効率的なデータ入力

・数式作成

・グラフ作成 など

Excelの基本的機能の習得

を目指します。

・図やグラフの挿入

・文字入力

・アニメーション など

プレゼンテーション資料

作成の基礎を学びます。

2026年度 講座開講スケジュール

PC入門・Word・Excel・PowerPoint基礎（全4日間）

第1期 2026年 4/14 (火)、16 (木)、21 (火)、23 (木) 13:00～17:00 全4回

第2期 5/12 (火)、14 (木)、19 (火)、21 (木) 13:00～17:00 全4回

第3期 6/16 (火)、18 (木)、23 (火)、25 (木) 13:00～17:00 全4回

第4期 7/14 (火)、16 (木)、21 (火)、23 (木) 13:00～17:00 全4回

第5期 8/18 (火)、20 (木)、25 (火)、27 (木) 13:00～17:00 全4回

第6期 9/15 (火)、17 (木)、24 (木)、25 (金) 13:00～17:00 全4回

第7期 10/13 (火)、15 (木)、20 (火)、22 (木) 13:00～17:00 全4回

第8期 11/10 (火)、12 (木)、17 (火)、19 (木) 13:00～17:00 全4回

第9期 12/15 (火)、17 (木)、22 (火)、24 (木) 13:00～17:00全4回

第10期 2027年 1 /12 (火)、14 (木)、19 (火)、21 (木) 13:00～17:00 全4回

第11期 2 / 9  (火)、12 (金)、16 (火)、18 (木)  13:00～17:00 全4回

第12期 3 / 9  (火)、11 (木)、16 (火)、18 (木) 13:00～17:00 全4回

電話、来所、申込フォームのいず
れかの方法にて、講座説明会の予
約をお取り下さい。
講座説明会は随時開催しています。

STEP2

説明会にて、当講座の趣旨を説明し、
サポステ利用登録を行います。
あなたの受講目的やパソコンスキル
を確認後、正式に申込が完了します。

STEP3STEP1

いよいよ講座開始！
サポステの様々な就労支援
メニューと組み合わせ、就職活
動をパワーアップさせましょう。

こちらの申込フォーム
よりお申込みください。
担当よりご連絡いたします。

078-335-5630
お電話の際は、「パソコン講座の件で」
とお伝えください！

Word Excel PowerPoint

※上記スケジュールは都合により変更される可能性があります。あらかじめご了承下さい。

講座内容

受講までの流れ
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