
受講までの流れ受講までの流れ

GATB とは 11種類の筆記検査と 4種類の器具検査により、仕事をする上で必要とされる
基礎的な能力を測定し、仕事との相性を考え、自己理解を深めるための検査です。

適性・適職を知って、仕事選びに役立てませんか？

西宮若者サポートステーション西宮若者サポートステーション
【厚生労働省委託事業】運営 : 一般社団法人キャリアエール

受付時間

休 所 日

T E L

西宮市松原町 2-37 西宮市立勤労会館 1 階

0798-31-59510798-31-5951
月～金・第 2土曜 9:30 ～ 18：00

土曜 ( 第 2土曜除く )、日祝、年末年始

お申込み・お問合せお申込み・お問合せ

開催場所 西宮市立勤労会館 持 ち 物 筆記用具定       員 6 名

対 象 者

＜注意事項＞

・ 心身の不調等がある場合は、 妥当な結果が得られない可能性があります。 そのような方は受検タイミングについてご検討ください。

・ 通院中の方は、 主治医と本検査の受検についてご相談の上お申込みください。

※現在無職の方、 または週の労働時間が 20 時間未満  ( アルバイトやパート等 ) の方が対象です44 歳までの就職を希望する方

GATB
一般職業適性検査

GATB
一般職業適性検査

【申し込み】 【受付面談】 【GATB 筆記検査】 【GATB 器具検査】 【フィードバック】
来所または電話で受付し
ます。（締切：前日 17時）

サポステ利用登録と
今の状況をお聞きする
ための面談を行います。

キャリアコンサルタント
から検査結果の返却と
解説を個別に行います。

働く上で必要とされる
基礎的な能力を測定し
ます。（一斉実施）

器具を用いて、指先や
手先の器用さを測定し
ます。（個別実施）

https://career-yell.jp/nishinomiya/

10/7（水）13:30 ～ 15:00筆記検査筆記検査

10/8（木）（時間調整は個別に行います）

令和 8年

器具検査器具検査


