


押さえておきたい！
面接対策の基本

価値観発見ワーク

VPI 職業興味検査勤労感謝の日 デバッグ体験講座

公式Ｘはこちら
！

開所日

月～金・第 2土曜 9:30 ～ 18:00

0798-31-5951
土 ( 第 2土曜を除く ) 日・祝・年末年始

〒662-0912 西宮市松原町 2番 37 号
西宮市立勤労会館 1階

49 歳までの方のための
就労相談窓口

西宮若者サポートステーション
【厚生労働省委託事業】 運営 : 一般社団法人キャリアエール

開所時間

T E L

https://career-yell.jp/nishinomiya/

休  所  日
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キャリア相談

キャリア相談

ストレスマネジメント

電話が苦手でも大丈夫！
印象が良くなる電話のコツ

文化の日
キャリア相談キャリア相談

キャリア相談

キャリア相談

休所日 休所日

休所日

休所日休所日

休所日休所日

【初めてご利用の方】
キャリア相談・各講座をご希望の場合は、西宮サポステへのご登録が必要となります。
予めお電話やHPにてご予約をお取りください。

PC 講座 PC講座 PC講座

月 火 水 木 金 土 日

GATB とは 11種類の筆記検査と 4種類の器具検査により、仕事をする上で必要とされる
基礎的な能力を測定し、仕事との相性を考え、自己理解を深めるための検査です。

適性・適職を知り、
就職活動に
　　　役立てたい方！ GATB 一般職業適性検査GATB一般職業適性検査GATB一般職業適性検査

場   所

定   員

対   象 49 歳までの就職を希望する方

6名

西宮市民会館、西宮市立勤労会館

※現在無職または、週の労働時間が 20時間未満 (パート・アルバイト )の方が対象です。

持 ち 物 筆記用具

無料

筆記検査筆記検査

14:00 ～14:00 ～

器具検査器具検査
8/9( 金 )8/9( 金 )

8/7( 水 )8/7( 水 )
15:3015:30

時間調整は時間調整は
個別に行います。個別に行います。

受 講 料

まずはココから！ 就活セミナーズまずはココから！ 就活セミナーズ

就職を希望する49歳までの方
※現在無業状態の方、

西宮市立勤労会館 会議室各セミナー 8 名程度

WEB・電話・来所
・全ての講座、または希望の講座のみを受講していただけます。

・この講座は求職活動証明の対象となります。証明書が必要な方は、事前にお申し出ください。

・セミナー受講にあたり西宮若者サポートステーションへの利用登録が必要です。
 西宮若者サポートステーションのご利用が初めての方は、講座開始15分前にお越しください。

または週の労働時間が20時間未満の方

対象者

申込方法

定　員

備　考

会　場

～ 11 月のラインナップはこちら～～ 11 月のラインナップはこちら～

PC 貸出日

PC貸出日

PC貸出日

PC貸出日

サイバーセキュリティ講座　基礎編

休所日

講座終了後、実践力向上のために面接
ロープレを行います！
（希望者のみ参加／15:15終了予定）

ストレスマネジメントストレスマネジメント

11/10(火)11/10(火)
13:0013:00
～14:30～14:30

11/17(火)11/17(火)
13:0013:00
～14:30～14:30

11/24(火)11/24(火)
13:0013:00
～14:30～14:30

「就活の不安でストレスを感じている」
「職場でのストレスが心配…」そんな
ストレスの仕組みを正しく知り、上手
なセルフメンテナンスの方法を学びま
しょう。

押さえておきたい！押さえておきたい！
面接対策の基本面接対策の基本

面接対策の第一歩は第一印象戦略です。
第一印象のメカニズム、面接の流れ・
基本動作・話し方を講義形式で学びます。

電話が苦手でも大丈夫！電話が苦手でも大丈夫！
印象が良くなる電話のコツ印象が良くなる電話のコツ

就活で避けて通れない電話のやりとり。
電話応対のコツや基本的な話し方を確
認しながら、「就活の電話あるある」を
想定した練習をしてみませんか？

プラスα


