
「働きたい」という気持ちはあっても、「実際に、働けるのだろうか」「自分を受け入れてくれる

職場はあるのだろうか」という不安から、なかなか一歩を踏み出せない方も少なくありません。こ

のセミナーでは、実際に職場体験を受け入れている事業所の担当者と、職場体験を経験した方にお

話しいただき、どのように働くまでに至ったのかリアルな声をお届けします。職場体験を通して、

働くことを少し身近に感じ、自分に合った働き方を考えるきっかけにしてみませんか。

職場体験を通して、働くこと
を少し身近に感じ、自分に
合った働き方を考えるきっか
けにしてみませんか。
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厚生労働省委託事業 こうべ若者サポートステーション 運営：一般社団法人キャリアエール

第３月曜・土曜(第3土以外)日曜・
祝日・年末年始

神戸市中央区東川崎町１丁目３－３
ハーバーセンター５階
神戸市青少年会館内
最寄り ＪＲ神戸駅より徒歩５分

０７８－３３５－５６３０

（月～金・第3土） 9：30～18：00

令和8年度 兵庫県ニート就労支援ネットワーク事業

主催：兵庫県、ひょうご・しごと情報広場、こうべ若者サポートステーション

～職場体験を通じて
社会に踏み出す～

●働きたいけれど、不安がある

●職場体験に興味がある、話を聞いてみたい

●無業状態が長くて自信がない

こんなこと悩んでいませんか

web申し込みはコチラ

参加費
無料

定員30名

プログラム内容

2026年10月27日(火) 14:00～15:30

自立就職支援セミナー

受付時間

休 所 日

T E L

お 問 合 せ ・ お 申 込 み

セミナー終了後、こうべ

サポステ

のキャリアコンサルタントが

お話をお伺いします。

● 実 施 場 所

● 参 加 対 象

● 申 込 方 法

神戸市青少年会館 多目的AB

就職活動に悩む若者や

そのご家族、支援関係者

お電話または来所、webにて

お申込みください。

セミナー終了後、こうべサポステのキャリアコン

サルタントが対応します。※予約制・先着順2組

個 別 相 談

●職場体験の概要説明

●ゲストスピーカーの紹介

●ゲストスピーカーによる対談

「なぜ職場体験をしてみようと思ったのか」

「体験する前はどんな不安があったのか」

「体験してみて何が変わったのか」など、

体験者の率直な思いをお聞きします。

また、事業所の担当者からは、職場体験で大切に

していることや、体験する人に期待していること、

関わるときのポイントなどをお話しいただきます。

●ゲストスピーカーに質問タイム！
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